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A lungo nota per il suo fascino “vecchio stile”, Boston ha fatto molta strada e
ormai può reclamare un posto, che le spetta di diritto, nel XXI secolo. Con il
recente completamento del “Big Dig”, che ingloba la vasta rete bostoniana di
autostrade sotterranee, Boston è entrata a testa alta nel nuovo secolo. Grazie al
complesso di parchi, disposti in modo tale da prendere il posto delle ineleganti
autostrade elevate, negli anni a venire l’aspetto di Boston promette di diventare
sempre più incantevole.
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LA CITTÀ

Boston ha una tradizione diversa da ogni altra 

città americana. Nel 1773, quando l’America era

ancora una colonia dell’Impero britannico, i

residenti, oppressi da una pesante tassa sul tè

imposta da re Giorgio III, diedero inizio a

un’audace ribellione notturna, durante la quale

gettarono nel porto di Boston 342 casse di tè

inglese. Il Boston Tea Party, come fu chiamato

questo raid, fu il primo focolaio importante

dell’esplosione che sarebbe diventata la

Rivoluzione americana.Ma, sebbene orgogliosa

della propria storia, adesso Boston è tutta

protesa verso la modernità. Nel 2004 ha

nalmente portato a termine il suo progetto

decennale del “Big Dig”. Lo strabiliante Leonard

P. Zakim Bridge, che con una larghezza di 180

piedi è il più largo ponte strillato del mondo, è la

suprema conquista della più costosa e unica

impresa di ingegneria civile nella storia

dell’uomo. Il completamento del progetto ha reso

ancora più splendida una città, già adorna di

meravigliosi parchi e di un’incantevole

architettura di era coloniale.Ma oltre alle sue

tradizioni e alla sua idilliaca facciata, Boston può

orire molto di più di quanto si creda. Con oltre

20 università, compresa la rinomata Harvard

University, e più di 100.000 studenti, Boston è la

città college per antonomasia. Dai suoi eccellenti

locali di musica dal vivo ai club rimbombanti di

note profonde di Lansdowne Street, Boston pulsa

di energia giovane.

DA FARE E DA VEDERE
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Freedom Trail

Celebrando il ruolo

preminente di Boston

nella Rivoluzione

americana, questo

sentiero di 2 miglia e

mezzo ore un passaggio

attraverso la storia, oltre che uno sguardo alla 

bellezza della città moderna.

da: Luciof (image cropped)

Internet: www.thefreedomtrail.org

Museum of Fine Art

Il MFA possiede opere

che spaziano dalle

meraviglie dell’antico

Egitto all’America

contemporanea. Il museo

ospita anche la più vasta

collezione di arte giapponese, al di fuori del 

Giappone.

da: Abhijitsathe (image cropped)

Indirizzo: 465 Huntington Avenue, Fenway

Trasporti pubblici: Museum of Fine Arts

Telefono: +1 (1) 617.267.9300

Internet: www.mfa.org

Destinazione: Boston, MA
Data Pubblicazione: 2015-12-03

www.thefreedomtrail.org
www.mfa.org


Public Garden
Fondati nel 1837, i Public

Garden sono stati il primo

giardino botanico

americano. Nessuna

visita ai Garden è

completa senza una

crociera sulla laguna nelle famose barche a 

forma di cigno del parco.

da: Rick Harris (image cropped)

Internet: www.swanboats.com

Museum of Science

La scienza non è mai

stata così divertente. Con

un teatro IMAX, un

planetarium e una cinema

3-D di recente apertura,

oltre alla varietà di

aascinanti mostre e collezioni scientiche, il 

Museum è la sintesi perfetta di scienza

impegnativa e “infotainment”: informazione e

intratteniment.

da: Daderot (image cropped)

Indirizzo: Science Park

Trasporti pubblici: Science Park

Telefono: +1 (1) 617.723.2500

Internet: www.mos.org

JFK Library

Tributo al 35° presidente

degli Stati Uniti, John F.

Kennedy, la biblioteca

ore diverse mostre

interattive e tutte le

informazioni che si

possono desiderare sul più famoso glio di 

Boston.

Biglietti 4/8/10 dollari bambini/studenti/adulti

da: Fcb981 (image cropped)

Indirizzo: Columbia Point, South Boston

Trasporti pubblici: JFK/Umass

Telefono: +1 (1) 1.617.514.1600

Internet: www.jfklibrary.org

Duck Tour

A bordo di un mezzo da

sbarco anbio della II

Guerra Mondiale, il tour

inizia con un viaggio oltre

le vedute storiche del

centro di Boston, per

giungere a un’emozionante conclusione 

approdando nel Charles River per una crociera

panoramica sugli orizzonti di Boston e

Cambridge.

da: Mknowl6 (image cropped)

Indirizzo: i tour partono dal Museum of Science o dal

Prudential Center

Telefono: +1 (1) 617.267.3825

Internet: www.bostonducktours.com

North End

Qualcuno vuole un

cappuccino? La più

grande enclave italiana di

Boston è anche il suo

quartiere più vecchio e

aascinante. Strette

viuzze e strade di ciottoli sono ancora all’ordine 

del giorno e il profumo del pane fresco, appena

sfornato, e delle pietanze italiane è onnipresente.

da: Jameslwoodward (image cropped)

Destinazione: Boston, MA
Data Pubblicazione: 2015-12-03

www.swanboats.com
www.mos.org
www.jfklibrary.org
www.bostonducktours.com


New England Aquarium
Con squali, pinguini, foce

e oltre 2.000 altre specie

di animali acquatici, non

si può non visitare

l’acquario di Boston.

All’interno dell’Aquarium

si possono organizzare tour per l’osservazione 

delle balene di alto mare nell’Oceano Atlantico.

da: Max Lieberman (image cropped)

Indirizzo: Central Wharf, South Boston

Trasporti pubblici: Aquarium

Telefono: +1 (1) 617.973.5200

Internet: www.neaq.org

DOVE MANGIARE

Finché ci saranno pesci in mare, a Boston si 

cucineranno piatti a base di frutti di mare. La

zuppa di vongole del New England è la più

famosa specialità di Boston: da provare. Ma

mentre le pietanze di mare tradizionali sono più

popolari che mai, in città spuntano ogni giorno

nuovi e interessanti ristoranti di ogni genere.

Legal Sea Foods
La più famosa catena di ristoranti che cucinano 

frutti di mare di Boston è proprio il luogo giusto

dove gustare una tazza di zuppa di vongole del

New England. La zuppa di vongole di Legal è

così buona che è stata servita in ogni

inaugurazione presidenziale dal 1981.

Indirizzo: 255 State Street, South Boston

Trasporti pubblici: Aquarium

Telefono: +1 (1) 617.227.3115

Internet: www.legalseafoods.com

Mistral
Il ristorante alla moda dello Chef Jamie 

Mammano non solo ore la migliore cucina

francese mediterranea della città, ma anche uno

dei bar più in voga: lo scenario degli avventori è

interessante quasi quanto le pietanze servite.

Indirizzo: 223 Columbus Avenue, Back Bay

Trasporti pubblici: Back Bay

Telefono: +1 (1) 617.867.9300

Internet: www.mistralbistro.com

Fleming’s Prime Steakhouse
Animato, ma elegante, Fleming’s serve bistecche

di ogni tipo e ore una delle migliori selezioni di

vini della città, più di 100 solo al bicchiere tra

cui scegliere!

Indirizzo: 217 Stuart Street, Back Bay

Trasporti pubblici: Arlington

Telefono: +1 (1) 617.292.0808

Union Oyster House
Il ristorante americano che da più tempo è in 

ininterrotta attività serve piatti tradizionali nello

stile del New England dal 1826. Provate lo

“Shore Dinner” che inizia con zuppa di ostriche,

“steamers” (vongole al vapore immerse nel

burro), mais e aragosta bollita.

Indirizzo: 41 Union Street, Downtown

Trasporti pubblici: Government Center

Telefono: 617.227.2750

Internet: www.unionoysterhouse.com/

Chinatown Café
Perla di Chinatown, il Café serve cucina in stile 

cantonese, in un semplice locale nello stile di una

cafeteria. Il congee (porridge di riso e carne) è

eccellente.

Destinazione: Boston, MA
Data Pubblicazione: 2015-12-03

www.neaq.org
www.legalseafoods.com
www.mistralbistro.com
www.unionoysterhouse.com/


Indirizzo: 262 Harrison Ave, Chinatown

Trasporti pubblici: Chinatown

Telefono: +1 (1) 617.695.9888

Pizzeria Regina
La più famosa pizzeria di Boston, opera da oltre 

80 anni. L’originale negozio del North End ore,

semplicemente, la migliore pizza di Boston.

Indirizzo: 11 ½ Thatcher Street, North End

Trasporti pubblici: Haymarket

Telefono: +1 (1) 617.227.0765

Trattoria Il Panino
Accogliente e romantico, con mattoni a vista e 

luce sousa, è il più bel ristorante italiano del

North End.

Indirizzo: 11 Parmenter Street, North End

Trasporti pubblici: Haymarket

Telefono: +1 (1) 617.720.1336

CAFFETTERIE

VICTOR TORRES/Shutterstock.com

Café Vittoria
Ampiamente considerato il miglior cappuccino 

del North End, ma nemmeno i suoi dessert

scherzano.

Indirizzo: 294 Hanover St, North End

Trasporti pubblici: Haymarket

Telefono: +1 (1) 617.227.7606

Café Algiers
Questa coee house in stile mediorientale è uno 

dei locali più frequentati dalla gente del posto.

Attira la folla intellettuale di Harvard oltre ai

cineli provenienti dal vicino Brattle Theater.

Indirizzo: 40 Brattle Street, Cambridge

Trasporti pubblici: Harvard

Telefono: +1 (1) 617.492.1557

Trident Bookstore Café
Per un meritato riposo dopo una giornata di 

shopping su Newbury Street, questo angolino

rilassante è il posto perfetto per tuarsi in un

romanzo o per comprarne uno nuovo, quando i

propri sono niti.

Indirizzo: 338 Newbury Street, Back Bay

Trasporti pubblici: Hynes Convention Center

Telefono: +1 (1) 617.267.2688

Internet: www.tridentbookscafe.com

BAR E VITA NOTTURNA

SmarterMedium/Shutterstock.com

Boston è una città fanatica per lo sport e questa 

infatuazione si riette nel panorama dei bar che

ore. Tuttavia, i locali alla moda e i bar di

tendenza di Back Bay orono un’alternativa

all’oerta di bar sportivi.Patria di leggende del

rock quali gli Aerosmith, i Pixies e

…ovviamente…i Boston, questa è una città di

musica dal vivo, con diversi locali di eccellente

livello. Gli acionados della musica elettronica

devono recarsi a Lansdowne Street, dove

Destinazione: Boston, MA
Data Pubblicazione: 2015-12-03

www.tridentbookscafe.com


ragazze dai vestiti succinti si scatenano in pista

tutta la notte.

Cleary’s
Durante la settimana, questa spaziosa istituzione

della Back Bay attira una folla del dopo lavoro

che non vuole rinunciare agli speciali drink

dell’“happy hour”.

Indirizzo: 113 Dartmouth Street, Back Bay

Trasporti pubblici: Back Bay

Telefono: +1 (1) 617 262 9874

Axis
Cugino più piccolo e inquieto di Avalon, Axis è 

specializzato in trance, techno e house e ospita

una varietà di serate a tema. Ogni settimana, nel

“Seductive Saturday” le donne entrano gratis

prima delle 23:30, mentre l’ultimo lunedì del

mese ore una gara di travestitismo.

Indirizzo: 13 Lansdowne Street, Fenway

Trasporti pubblici: Kenmore Square

Telefono: +1 (1) 617.262.2437

The Black Rose

Armi, bandiere irlandesi e

fotograe della

madrepatria rivestono le

pareti di questo

tradizionale pub irlandese

dove la Guinness scorre a

umi dai rubinetti. Occasionalmente, nei 

weekend, musica dal vivo e ballo.

da: sima/Shutterstock.com

Indirizzo: 160 State Street, Downtown

Trasporti pubblici: Government Center

Telefono: +1 (1) 617.742.2286

Paradise
Abbastanza grande da

attrarre i migliori

musicisti, ma

suicientemente piccolo

da mantenere private le

performance, il locale

delle migliore musica dal vivo di Boston attira i 

più importanti artisti della città.

da: Africa Studio/Shutterstock.com

Indirizzo: 967 Commonwealth Avenue, Fenway

Trasporti pubblici: Pleasant Street

Telefono: +1 (1) 617.562.8800

Internet: www.thedise.com

Middle East

Oltre il Charles River a

Cambridge, si trova la

Mecca del punk e

dell’indie rock di Boston.

Al piano interrato, gruppi

punk e indie spaccano le

sedie, mentre al piano di sopra, la sala più 

piccola e ristrutturata ore un hip-hop più

acustico e rilassato.

da: digboston (image cropped)

Indirizzo: 472 Massachusetts Avenue, Cambridge

Trasporti pubblici: Central Square

Telefono: +1 (1) 617.864.3278

Internet: www.mideastclub.com

Cask’n Flagon

Subito fuori Fenway Park,

gli appassionati di sport

di ogni colore vengono a

condividere boccali di

birra e a brindare alle

proprie squadre.

da: Deborah Kolb/Shutterstock.com

Indirizzo: 62 Brookline Avenue, Fenway

Trasporti pubblici: Kenmore

Destinazione: Boston, MA
Data Pubblicazione: 2015-12-03

www.thedise.com
www.mideastclub.com


Telefono: +1 (1) 617 536 4840

SHOPPING

Trovare dello shopping eccellente a Boston è 

piuttosto semplice, basta seguire la folla.

Uscendo dai sentieri già battuti è possibile

scoprire occasionalmente qualche gemma

nascosta, ma lo shopping migliore si trova nelle

seguenti quattro aree più popolari.Newbury

Street è la principale area per lo shopping a

Boston e ore la più varia collezione di negozi,

da quelli di marchi costosi a boutique

caratteristiche. A partire dall’estremità orientale

della strada, si trovano Chanel, al 5 di Newbury

Street, e Giorgio Armani, al 22. Se ci si dirige a

ovest, i negozi passano dallo snob all’alternativo

come Allston Beat, al 338 di Newbury, che ore

pellicce sintetiche e gonne spigolose, col

sottofondo di una colonna sonora hard rock.Per

due secoli Faneuil Hall è stata una delle

destinazioni di shopping più popolari di Boston e

si dice spesso che attragga più gente di

Disneyworld. Sebbene vi si trovi un moderno

centro commerciale, è veramente il luogo

perfetto per trovare souvenir, qualcosa da

mettere sotto i denti e immergersi

nell’atmosfera.Nutrire la mente degli studenti

più brillanti del paese non è compito facile, ma

Harvard Square se la cava bene, in quanto sede

dei migliori negozi di libri dell’area di Boston.

Comprate i vostri libri laddove li comprano i

ragazzi più in gamba, nell’Harvard Coop al 1400

di Massachusetts Avenue, la libreria uiciale

della Harvard University.Il centro commerciale

principale, Copley Mall, nel Massachusetts, ore

i negozi preferiti dalla gente che conta: Tiany &

Co., Gucci, Louis Vuitton, Christian Dior e il solo

Neiman Marcus del New England.Indirizzo: 100

Huntington Avenue, Back BayFermata

metropolitana - Copley

INFORMAZIONI ESSENZIALI

Gordon Bell/Shutterstock.com

Aeroporto
Tutti i voli per Boston arrivano al Logan 

International Airport, posto a circa 5 miglia a est

del centro di Boston. Una navetta gratuita per la

più vicina fermata della “T” (Airport) serve tutti e

cinque i terminali del Logan. Il servizio di taxi

per il centro è disponibile mediante Back Bay

Coach +1 (1) 888.222.5299 e costa tra i 15 e i 20

dollari. Prenotare il taxi 24 ore prima dell’arrivo

o della partenza. Sebbene l’aeroporto sia vicino

al centro della città, a causa del traico il

tragitto può durare anche trenta minuti.

Internet: www.massport.com www.backbaycoach.com

Traffico Locale
Lo MBTA, noto in città come il “T,” ore un 

servizio ferroviario rapido ed eiciente

attraverso la città. Un tragitto di sola andata

costa 1,25 dollari e sono disponibili

Destinazione: Boston, MA
Data Pubblicazione: 2015-12-03

www.massport.com
www.backbaycoach.com


“abbonamenti per visitatori” (Visitor Pass) senza

limiti, della durata di una settimana, per 35

dollari. Portate con voi i soldi per un taxi se

pensate di rimanere fuori no a tardi: il T smette

di funzionare alle 0:30.

Internet: www.mbta.com

Traffico Locale
Boston è suicientemente piccola da potere 

essere percorsa interamente in bici. Chiamate il

Boston Bike Tours and Rental +1 (1)

617-308-5902 per prenotare una bici e loro ve la

porteranno a domicilio.

Internet: www.bostonbiketours.com

Taxi
I taxi sono il solo modo per circolare dopo che il 

T smette di funzionare alle 0:30. La taria

iniziale è di 1,75 dollari, più 30 centesimi per

ogni 8° di miglio. I taxi attendono fuori dei

principali hotel o si possono chiamare dalla

strada.

Telefono: +1 (1) 617.536.5000

Poste
I francobolli si possono acquistare presso gli 

uici postali situati in tutta la città. L’uicio

postale del 25 di Dorchester Street è aperto dal

lunedì al venerdì dalle 6.00 alla mezzanotte.

Sabato dalle 8.00 alle 19.00 e domenica dalle

12.00alle 19.00.

Farmacie
CVS Pharmacy al 587 di Boylston Street o 

chiamare il numero +1 (1) 617.437.8414.

Telefono
Presso nazionale: +1

Presso locale: 617

Elettricità
Da 110 a 120 volt (60 cicli). Poiché la maggior 

parte dei paesi europei usa 220 volt, avrete

bisogno di un trasformatore da 110 volt e di un

adattatore per spina bipolare (la maggior parte

degli hotel fornisce asciugacapelli e ferri da

stiro).

Popolazione
560,000

Valuta
Dollaro americano.
1 dollaro = 100 centesimi

Orari di apertura
dal lunedì al sabato, dalle 09:00 alle 17:00. La maggior parte 
dei centri commerciali rimane aperto più a lungo, dal lunedì
al sabato, dalle 10:00 alle 22:00. Domenica dalle 11:00 alle
18:00. Per lo più le banche sono aperte dal lunedì al sabato,
dalle 09:00 alle 16:00. Chiuse nei weekend.

Giornali
The Boston Globe
The Boston Herald.
Boston Phoenix (rivista settimanale alternative, gratuita)

Numeri d’emergenza
911

Informazioni turistiche
Boston Common Visitor Information Center
Aperto dal lunedì al venerdì, dalle 09:00 alle 17:00.
Indirizzo: 146 Tremont Street, Boston, MA 02116
Fermata metropolitana.
Park Street
Telefono: +1 (1) 617.536.4100

Destinazione: Boston, MA
Data Pubblicazione: 2015-12-03

www.mbta.com
www.bostonbiketours.com
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Anderson Street B3 Endicott Street C2 North Street C3 D2

Arch Street C4 Essex Street B4 C4 Northern Avenue Bridge D4

Arlington Street A4 Farnsworth Street D4 Northern Traic Road A2

Atlantic Avenue C4 D2 D3 D4 Fleet Street D2 Otis Street C4

Austin Street B1 Franklin Street C3 D3 Paramenter Street C2

Avenue Tremont B3 B4 C3 Friend Street C2 Park Street B3

Beach Street C4 Fruit Street A2 B2 Parkman Street B2

Beacon Street A3 A4 B3 Fulton Street D2 Pearl Street C3 C4

Bennett Street C2 D2 Garden Street B3 Piedmont Street A4 B4

Berkeley Street A4 Grove Street B3 Pinckney Street A3 B3

Blossom Ct B2 Hancock Street B3 Pittsburgh Street D4

Blossom Street B2 Hanover Avenue D2 Portland Street B2 C2

Bowdoin Street B3 Hanover Street C2 D2 Prince Street C2

Bowker Street B2 C3 Harrison Avenue B4 C4 Providence Street A4

Boylston Street A4 B4 Harvard Street B1 Revere Street A3 B3

Broad Street C3 D3 Haverhill Street C2 Richmond Street C2 D2

Bromeld Street B3 C3 Hawes Street C3 Rideway Lane B3

Cambridge Street B3 Hawkins Street B2 C3 S Russel Street B3

Canal Street C2 High Street C4 D3 Salem Street C2

Causeway Street B2 C2 Hull Street C2 School Street C3

Cedar Street A3 India Street D3 Sheafe Street C2

Charles River Dam A1 B2 Industrial Park Road A1 B1 Sleeper Street D4

Charles Street A2 A3 B2 B4 Irving Street B3 Snowhill Street C2

Charlestown Avenue A1 John Fitzgerald Expressway C2 D3 Somerset Street B3 C3

Charlestown Bridge C1 C2 Joy St B3 South Street C4

Charter Street C2 D2 Kilby Street C3 Spruce Street B3

Chatham Street C3 D3 Kingston Street C4 St James Avenue A4

Chauncy Street C4 Kneeland Street C4 Stainford Street B2 B3

Chelsea Street C1 Knox Street B4 State Street C3 D3

Chestnut Street A3 B3 Lincoln Avenue C1 Stillings Street D4

Clarendon Street A4 Lincoln Street C4 Stuart Street A4 B4

Clark Street D2 Lomansey Way B2 Summer Street C4

Clinton Street C3 Longfellow Bridge A2 A3 Summer Street Bridge D4

Columbus Avenue A4 Main Street B1 Temple Street B3

Commercial Avenue A2 Marlborough Street A4 Tileston Street C2 D2

Commercial Street D2 D3 Martha Road B2 Tyler Street B4 C4

Commericial Street C2 Mason Street B4 Union Street B1

Commonwealth Avenue A4 Meicher Street D4 Utica St C4

Congress Ramp D4 Merrimac Street B2 C2 Walnut Street B3

Congress Street C3 C4 Milk Street C3 D3 Warren Street B1 C1

Congress Street Bridge D4 Mount Vernon Street A3 B3 Washington Street B1 B4 C3

Court Street C3 Myrtle Street B3 Washington Street North C2

Cross Street C2 Nashua Street B2 Water Street C1

Derne Street B3 New Chardon Street B3 C2 Wendell Street D3

Devonshire Street C3 New Northern Avenue D4 William Cardinal O’Connell Way B2

Dorchester Avenue C4 D4 New Sudbury Street C2 C3 Winchester Street A4 B4

Embankment Road A3 Newbury Street A4 Winter Street B3 C3
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